
FIBA Covid-19 Restart Guidelines 2.0 

ออกประกาศวันท่ี 7 สิงหาคม 2563 

 

1.  ประเด็นสรุปสําหรับผูบริหาร 

แนวปฏิบัติและขอแนะนําฉบับนี้มีเนื้อหาใจความท่ีโดยท่ัวไปประเทศไทยถือปฏิบัติอยูแลว จึงไมใชเปน

เรื่องยากท่ีเราจะถือปฏิบัติใหเปนไปตามมาตรฐานสากล การปฏิบัติดานสาธารณสุขของเราไดรับการยอมรับ

จากท่ัวโลกอยูแลว 

 

2. แปลสรุปความเอกสาร 

2.1 NF (National Federation) ตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของแตละประเทศเกี่ยวกับการอนุญาตให

ฝกซอมและแขงขันบาสเกตบอล ท้ังนี้โดยเฉพาะอยางยิ่งการเวนระยะหางทางสังคมในการฝกซอม แขงขัน 

และการเขาชม ขอกําหนดและแนวปฏิบัติอื่นๆเพื่อปองกันการแพรระบาดของเช้ือCovid-19 

NF สามารถนําขอแนะนําและแนวปฏิบัติตางๆของ FIBA รวมใชประกอบ เพื่อใหการกลับมาของกีฬา

บาสเกตบอลมีความเส่ียงนอยท่ีสุด 

2.2 ประเด็นขอแนะนําและแนวปฏิบัติท่ีสําคัญ 

2.2.1 NF แตงต้ังคณะกรรมการฯเพื่อกํากับดูแลการกลับมาเลนบาสเกตบอลอยางปลอดภัย ซึ่งอาจ

ประกอบดวยประธานฝายจัดการแขงขัน แพทยทางระบาดวิทยา แพทยทางกีฬา ประธานโครงการการแขงขัน 

ผูแทนจากรัฐบาล ผูแทนส่ือมวลชน เปนตน 

2.2.2 คณะกรรมการฯทําการศึกษาความเส่ียงในการแขงขัน สนามแขงขัน พรอมหาทางลด                

ความเส่ียงตางๆ 

2.2.3 คณะกรรมการฯวางแผนและลําดับข้ันตอนการกลับมาเลนบาสเกตบอล พรอมท้ังศึกษาวา        

NF ใด หนวยงานใดบางท่ีมีการปฏิบัติท่ีดีและประสบความสําเร็จในการดําเนินการเกี่ยวกับเรื่องนี้ โดยอาจ

ครอบคลุมถึงแผนของสมาคมฯเกี่ยวกับการแขงขันรายการตางๆ สนามตางๆท่ัวประเทศ มาตรการลด            

ความเส่ียงฯ การใหความรูกับนักกีฬาและผูฝกสอนเกี่ยวกับการลดความเส่ียงฯ 

2.2.4 NF อาจใชประโยชนจากขอเสนอแนะ/แนวทางของ FIBA ในการประเมินและลดความเส่ียง

จากการแพรระบาดของ Covid-19 (มี checklist) 

2.2.5 NF ประสานกับหนวยงานรัฐบาลและสาธารณสุขอยางใกลชิดในการดําเนินงาน 

2.2.6 คณะกรรมการฯลงมือปฏิบัติตามแผนและพรอมท่ีจะรวมมือปฏิบัติตามเงื่อนไขของรัฐบาล 

และสาธารณสุขท่ีอาจเกิดข้ึนมาใหมไดตลอดเวลา 

2.2.7 สนามแขงขันและส่ิงอํานวยความสะดวก 

2.2.7.1 สนามแขงขันทุกแหง โดยเฉพาะอยางยิ่งสนามขนาดใหญควรตองมีคณะกรรมการฯดูแล

การลดความเส่ียงฯ ติดตามการดําเนินงานของแตละสนาม มีการประชุมรายงานความคืบหนาและตรวจเช็ควา

ไดมีการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติหรือไม มีการหยอนยานในการปฏิบัติหรือไม อาจใช checklist ของ FIBA               



เปนแนวทางในการทํา checklist ของแตละ NF มีปายย้ําเตือนการลดความเส่ียงจากการติดเช้ือท่ีสนาม

ฝกซอมและแขงขัน แนวปฏิบัติสําหรับผูเขาชมการแขงขัน 

2.2.7.2 มีบันทึกการประเมินความเส่ียงของแตละสนาม รวมถึงเจาหนาท่ีท่ีมีสวนเกี่ยวของในการ

ปฏิบัติงาน กํากับ และดูแล 

*ขอสังเกตจากดร.ประทุม: โดยท่ัวไปหากเราไดปฏิบัติตามแนวทางของรัฐบาลและสาธารณสุขก ็

ไมนามีปญหาเกี่ยวกับเรื่องนี้ เรื่องนี้ถือวามาตรฐานไทยใชได เพียงแตใหเราปฏิบัติกันอยางจริงจัง* 

2.2.8 ประเด็นเกี่ยวกับการแพทยและการตรวจรางกาย 

2.2.8.1 NF สรางระบบเพื่อใหมีการตรวจรางกายนักกีฬา ผูฝกสอน เจาหนาท่ี และผูตัดสิน 

2.2.8.2 มีการเตรียมการดานการบริการทางการแพทยท่ีสนามแขงขัน หากเกิดกรณีพบวาอาจ

พบผูมีการติดเช้ือจะดูแลปฏิบัติเบ้ืองตนอยางไร 

2.2.9 ประเด็นเกี่ยวกับการเดินทางและท่ีพัก 

2.2.9.1 นักกีฬาและผูฝกสอนควรหลีกเล่ียงฝูงชนและกลุมผูชม 

2.2.9.2 จัดการเดินทาง (ท้ังในเรื่องยานพาหนะและจํานวนผูโดยสาร) ท่ีจะทําใหมีความเส่ียงตอ 

การแพรกระจายของเช้ือโรคใหนอยท่ีสุด 

2.2.9.3 จัดใหพักหองเด่ียว (หากเปนไปได) 

2.2.9.4 เตรียมหองพักแยกไวสําหรับผูท่ีสงสัยวาอาจมีการติดเช้ือ 

2.2.9.5 ระวังเปนพิเศษเรื่องการจัดอาหารและเครื่องด่ืมท่ีปลอดภัยใหกับนักกีฬา 

2.2.9.6 แนะนําใหนักกีฬาอาบน้ําเปล่ียนเส้ือผาหลังส้ินสุดการฝกซอมและแขงขัน เมื่อถึงท่ีพัก

หรือบานเปล่ียนเส้ือผาใหมอีกครั้ง 

2.2.10 ความปลอดภัยเชิงชีวภาพของสนามแขงขัน 

2.2.10.1 เจาหนาท่ีท่ีสนามแขงขันไดรับการฝกอบรมอยางดี เขาใจในพันธกิจและจริงจังในการ

ปฏิบัติหนาท่ี 

2.2.10.2 หองพักนักกีฬา ผูตัดสิน ท่ีนั่งทีม ท่ีนั่งผูชม และหองน้ํา ตองทําใหปลอดเช้ือ 

2.2.10.3 มีปายย้ําเตือนตางๆเพื่อย้ําใหทุกฝายพยายามชวยกันลดความเส่ียงตอการติดเช้ือ 

2 2.10.4 ทําความสะอาดลูกบาสเกตบอลอยูเสมอ 

2.2.10.5 ฉีดยาฆาเช้ือหลังจากเสร็จส้ินการแขงขันในแตละวัน 

 

 

แปลสรุปความโดย 

 รศ.ดร.ประทุม มวงมี 

 ประธานฝายตางประเทศ, BSAT 

 11 สิงหาคม 2563 


