
CHECKLIST 

BSAT CHECKLIST: การกลับมาของกีฬาบาสเกตบอล 

และมาตรการการลดความเสี่ยงตอการแพรระบาดของ COVID-19 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหการกลับมาแขงขันกีฬาบาสเกตบอลมีความเส่ียงตอการแพรระบาดฯ นอยท่ีสุด 

2. เปนการปฏิบัติท่ีสอดคลองกับขอแนะนํา และแนวปฏิบัติของสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA)    

   อีกท้ังเปนขอกําหนดของศูนยบริหารสถานการณโควิด-19 (ศบค.) 

ผูกรอกchecklist: ผูรับผิดชอบโครงการจัดการแขงขันหรือประธานจัดการแขงขันประจําสนาม 

 

การจัดการแขงขัน 

ลําดับ รายการ มี/ใช ไมมี/ไมใช หมายเหตุ 

1. มีคณะกรรมการฯกํากับดูแลการลดความเส่ียงฯ                  

ในการจัดการแขงขัน 

   

2. คณะกรรมการฯศึกษาและเขาใจขอกําหนดของพื้นท่ี 

เกี่ยวกับการลดความเส่ียงฯ 

   

3. คณะกรรมการฯศึกษา วิเคราะหความเส่ียงฯของสนาม 

แขงขัน พรอมมีขอเสนอแนะแนวทางในการลดความเส่ียงฯ 

   

4. มีการฝกอบรมทีมงานในการปฏิบัติหนาท่ีเกี่ยวกับการ          

ลดความเส่ียงฯ 

   

5. ทีมงานมีความจริงจังในการปฏิบัติหนาท่ี    

6. มีปายย้ําเตือนตางๆเกี่ยวกับการลดความเส่ียงฯท่ีสนาม 

แขงขัน 

   

7. มีจุดเช็ค/คัดกรองการเขา - ออกจากสนามแขงขัน    

8. มีการวัดอุณหภูมิรางกายท่ีจุดคัดกรอง    

9. มีเจล/แอลกอฮอล ทําความสะอาดมือท่ีจุดคัดกรอง    

10. มีการฉีดพนยาฆาเช้ือท่ีหองเปล่ียนเครื่องแตงกายนักกีฬา    

11. มีการฉีดพนยาฆาเช้ือท่ีหองเปล่ียนเครื่องแตงกายผูตัดสิน    

12. มีการฉีดพนยาฆาเช้ือท่ีหองน้ํา    

13. มีการฉีดพนยาฆาเช้ือท่ีท่ีนั่งนักกีฬา    

14. มีการฉีดพนยาฆาเช้ือท่ีท่ีนั่งผูชม    

15. มีการฉีดพนยาฆาเช้ือท่ีท่ีนั่งเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงาน             

ดานเทคนิค 

   



ลําดับ รายการ มี/ใช ไมมี/ไมใช หมายเหตุ 

16. มีการฉีดพนยาฆาเช้ือท่ีพื้นสนาม    

17. มีการประกาศขอความรวมมือผูชมเรื่องการเวนระยะหาง

ทางสังคมเปนครั้งคราว 

   

18. มีการทําความสะอาดอุปกรณเทคนิคกอนการแขงขัน    

19. มีการทําความสะอาดและเปล่ียนลูกบาสเกตบอล                  

ตามโอกาสท่ีเหมาะสม 

   

20. มีความชัดเจนในการปฏิบัติเมื่อพบผูสงสัยติดเช้ือฯ    

21. มีความพยายามท่ีจะทําใหสนามแขงขันมีอากาศ               

ถายเทสะดวก 

   

22. มีการฉีดพนทําความสะอาดสนามแขงขัน หองพักนักกีฬา 

พื้นท่ีท่ีเกี่ยวของภายหลังส้ินสุดการแขงขันประจําวัน 

   

 

 

ทีมและนักกีฬา 

ลําดับ รายการ มี/ใช ไมมี/ไมใช หมายเหตุ 

1. ผูฝกสอนยืนยันวานักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนไดรับ 

การแจงเตือนเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติในการลด 

ความเส่ียงฯ* 

   

2. นักกีฬาพยายามหลีกเล่ียงฝูงชน และการรวมกลุมในระยะ

กระช้ันชิด 

   

3. นักกีฬามีการเวนระยะหางฯบริเวณท่ีนั่งนักกีฬา    

4. นักกีฬาหลีกเล่ียงการสัมผัสมือและการสัมผัสรางกาย 

สวนอื่นตอกัน 

   

5. นักกีฬามีความพยายามท่ีจะใชหนากากอนามัยเมื่ออยูใน

ฐานะผูเลนสํารอง 

   

 

*การย้ําและแจงเตือนนักกีฬาโดยผูฝกสอน 

1. การรักษาสุขอนามัยสวนบุคคลตามปกติ การลางมือ การรับประทานอาหาร 

2. การเวนระยะหางทางสังคม รวมถึงเมื่อทีมเดินทาง 

3. หลีกเล่ียงฝูงชน 

4. อาบน้ําโดยเร็วหลังจบการแขงขัน (หากเปนไปได) เมือ่เดินทางถึงบานท่ีพักเปล่ียนชุดแตงกายใหม 

5. หม่ันสังเกตอาการ หากมีอาการหรือสงสัยวาอาจติดเช้ือฯกรุณาแจงผูฝกสอนและอาจไมฝกซอมหรือแขงขัน 

กรุณาเก็บรวบรวม checklist นี้ ไวท่ีประธานจัดการแขงขันประจําสนาม 


